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,»Sloni Ziji do sta let,“ pojmenovali svou knizku o Cejlonu Miroslav Zikmund a kamaradi Petr Horky s Mirkem Néplavou.
Ja s tak dlouhym Zivotem radéji nepocitam, tak hledim, abych si své cestovatelské plany plnil bezodkladné. Pravé
jsem se po vice nez deseti letech vratil na Cejlon, ktery vdak po definitivnim odchodu anglickych kolonist(i nazyvaiji
mistni Sri Lanka. Sinhalské pojmenovani Ize preloZzit jako nadherny ostrov. A pro¢ ne? Ostrov patfi rozhodné k tém,
které se mohou pochlubit mimoradnou geologickou stavbou, malebné hornatym profilem, tajemnou historii i solidni
pfitomnosti. Kdysi druhda nejbohatsi (po Japonsku) zemé Asie sice po socialistickych experimentech hodné ze svého
lesku ztratila, ale hlady zatim rozhodné netrpi. Tim méné ja. Navstévy starych zndmych i novych mist prokladam
kulinafskymi ,kari orgiemi“. Speciality byvaji doplnény nepopsatelnymi ingrediencemi, po kterych tecou slzy, zasta-
vuje se dech a poti se hlava. Jedno z vyobrazeni Buddhy je s plameny na hlavé. Rika se tomu osviceni, ale je to
opravdu osviceni? Obg¢as citim plameny na hlavé i j, ale v téch chvilich u mé dochazi spiSe k zatemnéni. Pravé se
mné trosku vyjasnilo, tak Vas pozvu na maly vylet po ostrové ve tvaru kapky.

Prvni kapkou v budoucim vodopadu necht je kratké predstaveni Kolomba. Asi dvoumilionové hlavni mésto, které se
tédhne témér 70 km po zdpadnim pobrezi, je v8echno, jen ne malebné asijské mésto. Pfi moji prvni navstévé jsem
pravé zde utrpél nezapomenutelny kulturni $ok. Velmi otfesné na mé, tehdy nezkuseného cestovatelského zelenace,
zapUGsobila vudypiitomna nedistota a bida. Sokujici kolorit doplfiovali bizarni nadhanégi, Zebraci, loudilové a pod-
vodnici véeho druhu. Dnes je zejména znat pfitomnost nadnarodnich znacek (neuvéritelna je zaplava agresivni nabid-
ky na sluzby mobilnich operatord), socialni rozdily se pravdépodobné jesté prohloubily a s podvodnicky uz to umim,
takZe se jejich fintami docela bavim. V chaotickém velkomésté je stéle citit obavy z mozného konfliktu. Bombami
ponicena ¢tvrt Fort je pfipominkou mnohaletych etnickych bojd mezi viadnimi, tedy sinhalskymi jednotkami a tamil-
skymi separatisty ze severu ostrova. Par hodin pfed mym pfistanim se na jih do Kolomba vydali posledni kamikadze
a tésné pred dobrovolnou smrti mozna vénovali vzpominku i zemi, ze které jsem pficestoval ja. Krvelani Tamilsti tygfi
byli totiz do tohoto Utoku jedinou neoficialni armadou svéta, kterd méla bojova letadla — v dZzungli upravena letadélka
Ceskoslovenské vyroby znacky ,Zlin“! Provladni noviny pisi, Ze posledni uz jim sestrelili a tim
budou muset nendvidéni tygfi konat své jizni vypady pékné po svych. Zase se tedy o nasi malé
zemi nékde ve svété piSe. | kdyz nevim, jak separatisté nase letouny ziskali, zmocriuje se mé
smutek, Ze nékolik poslednich politickych reprezentaci v Cesku nedokézalo vratit nasi kdysi
hrdou zemi zpét na mapu zépadniho svéta. Spi$ jsme u kazdého druhého prasvihu.

Jak si tak snim, mijim stovky omselych koloniélnich budov a polorozpadlych objektl z doby
socialistickych vlad. Mezi tisici mohutnych reklam (nejcastéji billboardy oslavuji state¢né bo-
jovniky a jejich generdly z profesiondlni armady statu!) ob¢as kroutim hlavou nad nabidkou
fale$nych dzin, rolexek &i tricky s Mickeym Mousem. Dusim se prachem (jesté stéle trva ,sucha
sezona“) a smogem ze starickych bust a tuktukd (riksi nebo motorovych trikolek). Chaotickou
a Zivotu nebezpecnou dopravu na Sri Lance si nedovede nasinec vlbec, ale viibec predstavit!




Ze zneklidrujiciho hluéného a palivého zmatku stoupaji mé oci — pékné patro po patru — az k vrcholkiim dvojice
mrakodrapl. Ponékud nestastné se jmenuji — World Trade Center! Doufejme tedy, ze strakatym Selmam uz ,Zliny*
skute¢né dosly.

Prikapnu néco skromnych informaci o vSudypfitomné &jurvédé, v sanskrtu ,védé zivota“. Jde o starodavny mecha-
nismus péce o zdravi, ktery pochazi z Indie a pravé odsud z Cejlonu. Zaklady lé¢itelské teorie pry pfedal potomkam
sam Brahma — nejvy$si hinduistické bozstvo. Byly hojné praktikovany jiz v druhém tisicileti pred Kristem.

Podle &jurvédy je nase télo sloZzeno z péti stavebnich elementd. Jsou jimi éter, vzduch, oheri, voda a zemé. Nemoc
je chapana jako disproporce mezi témito vlivy. Neléci se tedy jako v zadpadni mediciné jeden problém, ale snahou
je vratit t&lu potfebnou rovnovahu. Zajemclm ze Zapadu je nabizena takzvana ,soft“ terapie. Je podobna nasim
wellness programiim a sestava z jogy, masazi, bylinnych koupeli, parnich lazni a vyvazené stravy s dlirazem na
bylinné ingredience. Nezapomina se na zklidrujici meditace.

Ty potiebuji zejména ti odhodlanéjsi, ktefi po konzultaci pfijmou individualni Ié¢ebny program. Mlze sestavat
z vysazeni alkoholu, terapeutického zvraceni, uzivani projimadel, Ié¢ebnych klystyrd, ¢isténi krve a proplachovani
nosnich dutin. Nechutné praktiky mohou byt zpestfeny oZehovanim a pfikladanim pijavic. Obdivovatelé &jurvédy
necht mné laskavé prominou ponékud bulvarni popis tradi¢niho bozského léceni.

Dalsi kapku bych rad vénoval nezapomenutelnému mistu, kdysi velkolepé pevnosti
Sigiriya. Pamatka svétového dédictvi lezi jiz 1500 let na vrcholu dvousetmetrové
&ervenookrové hory, kterd svou barvou i osamocenim pfipomina australsky kopec
Uluru. PFi cesté na vrchol jsem si v8iml mnoZstvi jeskyni, které uz po generace slouzi
jako dtulky i modlitebny buddhistickych mnicht. Z vrcholu se nabizi skvélé panora-
matické vyhledy. Kone¢né jsem zde nafotil solidnéjsi zabéry, ty minulé se nevyvedly.
Spaéleny od Zhnouciho slunce jsem rozvazné sestoupil k Upati magické hory a vydal
se vstfic dal$im objevam.

Nedate si kapku ¢aje? Navstivit Sri Lanku, nezajet na nékolik dni do hornatého vni-
trozemi a neochutnat pfimo u zdroje vonavé zlato, to by byla Skoda. Pravé tady je
k vidéni jeden ze symboll ostrova — vysokohorské plantaze ¢aje. V rannich miznych
oparech, v polednim slunci i v podvecerni narGzovélé naladé, vzdy je to nezapome-
nutelny zazitek. Clovék v této oblasti si od nepaméti prizptisoboval prirodu ke svym
bych spi§ umélecky. Vyslechténé stdlezelené ¢ajové kefiky Camellia sinensis tvoii
v malebné kopcovité krajiné neuvéfitelné krasné koberce.

Caj na Cejlon dovezl v 19. stoleti skotsky plantaznik a hned bylo jasné, e mistni klima
je pro tuto rostlinu velmi ptiznivé. Caj ze Sri Lanky se déli na t¥i typy podle nadmorské
vy$ky. Na export jde témér vyhradné ¢aj Cerny a poznéte jej, Ze na obalu ma znacku
Ceylon Tea Board s vyobrazenim Ivi¢ka.

Je jesté mnoho a mnoho kapek, které by stdly ze predstaveni. Dohromady by utvofily
neopakovatelnou feku s mnozstvim meandrd a mnohobarevnych efektd. Zlaty chram
a jeskynni poklady v Dambulle, sloni sirotéinec v Pinnawele, kralovské mésto Polon-
naruwa, Anuradhapura, zahrady kofeni v okoli Matale, svétoznamy chram v Kandy
Ci plaZze na jihozapadé ostrova. Mé vSak opét nejvice zaujali mistni lidé. Pominu-li
mnozstvi otravnych pfitelickd a nabizecl véeho, tak ostatni jsou vétsinou mili, pratelsti
a usmeévavi domorodci. Mezi nimi vynikaji zejména buddhisti¢ti mnisi, ktefi patfi se
zarivé oranzovymi plasti neodmyslitelné po staleti k ostrovu ve tvaru tfpytivé kapky.
Mohu doporudit.




Znacka Merrell a Jifi Kolbaba maji jedno spolecné: obdiv ke krasam nasSi planety a toulavé boty.
Nyni Merrell Jifiho Kolbabu doprovazi doslova na kazdém kroku: stal se totiz dodavatelem obuti
i obleceni tohoto vasnivého cestovatele. Ale pozor, zajimaji nas i Vase vlastni dobrodruzstvi!

Poslete fotografii z vasich cest, kterou odborné posoudi Jifi Kolbaba.

Nejzajimavéjsi fotka vyhrava!
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